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S&i va Tay chin miéng trong truong hoc

Kinh guri:
- Phong Gido Duc va Dao tao;
- Tram Y té x4, thi trén;
- Cac truong hoc trén dia ban huyén.

Theo s lidu cta hé théng gidm sét dich, trong thdi gian gin day s truong
hop méc S&i, Tay chdn miéng c6 xu huéng ting so v6i cung ky nam 2024.
Nhidu co s& gido duc trén dia ban Thanh phd dd ghi nhan 6 dich hodc ¢ hoc
sinh méc bénh Séi va Tay chin miéng.

Thuc hién cong van sé 917/KSBT-SKMT&YTTH ngay 23/04/2025 cua
Trung tam kiém soat bénh tat Ha Noi vé viéc ting cudng cong tac phong chéng
bénh Soi va Tay chan miéng trong truong hoc; nhim chu dong gidm sat, phét hién
s6m céc ca bénh, & dich va kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich higu
qué trong trudong hoc, Trung tim Y té huyén Thanh Oai dé nghi tram Y té cac x4,
thi trAn va céc truong hoc trén dia ban huyén thyc hién mot s6 noi dung sau:

1. Tiép tuc thyc hién coéng vin s6 314/TTYT-YTCC&ATTP ngay
01/04/20025 v& viée ting cudng cdng tac vé sinh phong chéng dich bénh trong
truong hoc.

2. Truyén thong, huéng din chuyén mén cho gido vién, nhan vién va can
b6 y té trudng hoc cac ndi dung phong chéng dich Séi va Tay chan miéng.

3. Phéi hop véi cac truong hoc chi dao, hd trg chuyén mon céc truong hoc,
cdc nhom 16p miu gido - mam non (sau day goi 13 cac trudong) trén dia ban trién
khai cac ndi dung sau:

- Tang cudng cong tac truyén thong phong, chéng bénh Séi va Tay chan
miéng trong trudng hoc béng nhiéu hinh thirc dé gido vién, hoc sinh va cha me
hoc sinh nim bat dugc tinh hinh dich va cac bién phdp phong, chéng dich cin
trién khai.

- Chi dao cac trudng tang cudng v€ sinh moi trudng, phong chbng dich Séi
va Tay chan miéng trong nha truong; td churc theo déi tinh hinh strc khoé hang
ngay cua hoc sinh dé kip thoi phat hién ca bénh, thong bao ngay cho Tram Y té
trén dia ban dé phdi hgp xir Iy kip thoi ca bénh trong trudong hoc. Hudng dan
phong chong bénh soi va tay chdn miéng tai Phy luc I, 11 dinh kem.



-Té chirc giao ban dinh ky véi cén bo y té hoc dudng , ting cudng gidm
sat, hd tro chuyén mén vé trién khai cdc bién phap phong chéng bénh Sdi va
Tay chan miéng cho céc trudong; dic biét chl trong cdc nhom trudng mau gido
mam non doc 1ap, nhom trudng tu thyuc trén dia ban.

4, Thong tin vé tinh hinh dich bénh trén dia ban (Séi, Tay chan miéng...) t6i
céc Tram Y té, céc trudmg hoc trén dia ban; dic biét dbi véi cac truong, nhom 16p
c6 6 dich, ca bénh dé phéi hop xtt Iy kip thoi, triét d8 cac ca bénh, & dich.

Dé nghj tram Y té x4, thi tran bao cdo két qua kiém tra, giam sét, ho trg cong
tac phong chéng dich trong trudng hoe cho Trung tdm Y t& huyén theo quy dinh.

Trung tdm Y té huyén Thanh Oai s& phdi hop véi tram Y té x4, thi trin tiép
tuc tang cuong giam sat dot xut cong tac phong, chéng dich tai c4c trudng hoc,
nhém 16p mAu gido - mdm non c6 & dich méi, 6 dich cfi, nguy co dich bénh
trong truong.
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Phu luc I
HUONG DAN
bién phap phong, chong bénh Séi trong trudng hoc
(Kem theo cong vin Yézf +9 /TTYT-YTCC&ATTP ngaylq/ /-f /2025
cia Trung tdm Y té huyén Thanh oai) '

L. Thong tin chung vé bénh Séi

Bénh S&i 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh, lay lan manh do vi rit S&i gay
ra. Nguoi 1a § chira duy nhit. Bénh thudng gip ¢ tré dudi 3 tudi, ngudi 1én chua
tiém hodc tiém phong khong ddy du cling c6 nguy co méc bénh. O Ha Ndi hién
nay sb ca mac Séi dang c6 xu hudng gia tdng trong nhom tubi di hoc tir 6 - 15
tudi.

Céc triéu chimg dién hinh bao gdm sdt, viem long duong hd hap (ho, chay
miii), viém két mac va phat ban. Co thé thdy hat Koplik & phia trén bé mat niém
mac ma. Bénh c6 thé gy bién chiing nguy hidm nhu: viém phdi, viém néo, viém
tai gifta, viém loét giac mac hogc tiéu chay thdm chi ttr vong.

Soi 1ay qua dudmg khong khi, giot bin hode tiép xtc tryc tiép voi dich tiét h
hép. Bénh s6i 6 toc do 1ay nhiém rat cao, dic biét trong diéu kién séng khép kin
thi hau hét nhitng ngudi chua c6 min dich déu c6 thé bi méc bénh.

Thoi ky @ bénh kéo dai tix 7 - 21 ngay, trung binh 10 ngay, tri¢u ching xuét
hién sau khi phoi nhiém 10 - 14 ngdy. Thoi ky lay truyén tir 5 ngdy trudce cho dén
5 ngay sau phat ban.

Véc xin phong ngira Soi ¢6 hiéu quéa phong bénh cao, phan l6n tré bénh S&i
13 chua tiém ngira véac xin S&i.

II. Céc bién phap phong bénh chung

- Cong tac td chirc, chi dao: Xay dung va trién khai ké hoach phong chéng
dich, bénh trong nha trudng.

- Cong tac tuyén truyén: Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido dyc nang
cao nhan thirc vé céc bién phap phong, chong bénh sdi cho hoc sinh, gido vién can
bd, nhin vién nha trudng; tuyén truyén van dong cic gia dinh, cha me hoc sinh
dua tré em, hoc sinh di tiém ching vic xin ddy di, dung lich theo hudng dan ciia
nganh Y té dé tang cudng va bao vé suc khoe cho tré em, hoc sinh. Da dang hoa
c4c hinh thic tuyén truyén (tuyén truyén truc tiép, gian tiép) qua cac hinh thire
nhu tuyén truyén trong gi¢ chao c& hang tudn, sinh hoat 16p...; truyén thong gian
tiép qua loa truyén thanh, pa-n6, bang ron, tranh tuyén truyén, bang tin, zalo,
Fanpage/Facebook, trang website cia truong. ..

- Cong téc vé sinh, khit khuéin: Thudng xuyén thyc hién tdt cong tic vé sinh
trudmg hoc, 16p hoc, ddm bao vé sinh méi truong sach s&, thong thoang va du anh
sang tai cdc 16p hoc. Thudng xuyén khir tring d6 choi, dung cu hoc tap va phong



hoc bﬁng c4c chét sat khuan thong thudng hodc dung dich ¢ chia Clo hoat tinh
(theo hudng dan tai cong vin 618/KSBT-SKMT&YTTH ngay 25/3/2025 cua
Trung tam Kiém sodt bénh tdt thanh phé Ha Noi).

- Cong tac y té, phong chéng dich:

+ Phéi hop véi co quan y té dia phuong trong cong tic ra soét tién sir tiém
chiing véc xin phong bénh soi. Tuyén truyén, van dong céc truomg hop chua tiém
hodic chua tiém du 2 miii di tiém b theo huéng dan ctia nganh y té.

+ Chu dong giam sat, theo ddi tinh hinh strc khoe hang ngay cua hoc sinh,
gido vién, can bd, nhén vién cla truong; quan ly va théng ké 1y do nghi 6m cua
hoc sinh dé nim bat kip thoi, ddy du sb lugng hoc sinh méc Sai nghi hoc va thong
bdo ngay cho Tram Y té trén dia ban dé phdi hop cach ly, xir ly kip thoi.

+ Cac truong hop ¢ biéu hién nghi ngd mic soi (sbt, phat ban va kém theo
it nhit mot trong cdc triéu chang: ho, chay nuéc mili, viém két mac, n6i hach cb,
chidm hodc sau tai, sung dau khop) can lién hé véi co s y té d& duoc tu vén,
kham, diéu tri kip thoi.

IIL. C4c bién phéap chéng dich

Khi ¢6 ca bénh/b dich S¢i trong trudng hoc, thye hién cac hoat dong sau:

1. Thong bao ngay cho Tram Y té dia phuong, mudn nhét trong 24 giod sau
khi nhan duoc thong tin vé truomg hop bénh hogic nghi ngd méc bénh s6i. Truong
hop noi & cua tré khong thudc dia ban truong dong tai thi phai chuyén thong tin
dén Tram y té dia phuong do {8 trién khai c4c hoat dong diéu tra, gidm sat va xir
ly tai noi .

2. Hoc sinh, gido vién, can by, nhén vién méc sai hodc nghi ngd méc sdi phai
dén cosoy té dé duoc kham, tu vén, diéu tri; nghi hoc, nghi lam viéc va cach ly
tir khi c6 tridu chimg méc bénh cho dén it nhit 4 ngdy sau khi bét déu phét ban.
Trong thdi gian cach ly bénh nhén phai deo khéu trang y té.

3. Thong béo, tuyén truyén cho hgc sinh, gido vién, can bd, nhan vién, phy
huynh hoc sinh céc bién phap phong, chéng bénh séi.

4. Téng vé sinh, khir khudn:

- Khir trung toan bd 1ép hoc, noi lam viéc, noi 0, bép an tap thé c6 truong
hop bénh; lau san nha, ban ghé, tay nam cira, vat dung dd choi, khu vé sinh chung
bang chét tdy rira thong thuong hodc dung dich khur khudn c6 chira 0,05% Clo
hoat tinh tir 1 - 2 14n/ngdy hodic khi bi ban.

- Tang cudng thong khi, 4nh sang ty nhién vao 16p hoc, noi lam viée bang
c4ch m& cira s6, cira ra vao hang ngay.

- bam bdo du xa phong, nuéc rira tay, sat khuan tay, thuc hién ria tay
thuong xuyén dé ting cudng vé sinh ¢4 nhén cho hoc sinh, gido vién, can b, nhan
vién trong nha truong.
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5. Lap danh sach céc truong hop tiép xic gan va ra soat tién sir tiém chung

- Phéi hop véi co quan y t&: Ra soat tién st tiém ching va lap danh sich cua
nguoi t1ep Xuc gan véi truong hop mic soi trong vong trudc va sau 5 ngay sau
phat ban dé hlx(mg dan theo d&i ste khoe va di tiém ching vic xin phong Soi.
Néu ngudi tiép xtic gan c6 triéu chung nghi ngd sé1, can by y té truong phai thong
bdo ngay cho Tram y té dia phuong dé didu tra, huéng dan cach ly va vé sinh khir
khuan.

- Trong thoi gian 21 ngay ké tir khi ghi nhén ca méc sai cudi cuing, céc
truong hop ¢ biéu hién viém dudng hod hap phai deo khéu trang khi dén trudng,
Céc trucmg hop co biéu hién sbt, phat ban khi dang ¢ truong thi can dugc dua
ngay xuéng phong y t& cta nha trudong dé cach ly, theo ddi va thong bao cho gia
dinh. Huéng din ngudi bénh dén ngay co s6 y té d& dugc kham, chan dodn va
diéu tri kip thoi.

6. O dich dugc goi 1a chdm dat khi khong ghi nhén truong hop méc méi
trong vong 21 ngay.
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Phu luc IT
HUGNG DAN
Giam sat va phong, chéng bénh Tay chdn miéng trong trudng hoc
Km%wmmmmoﬁ}@ﬁﬂTHﬂEﬂWﬁmw@/ﬁ/%%
ciia Trung tdm Y 1¢ huyén Thanh Oai)

I. Thong tin chung vé bénh Tay chin miéng

Bénh Tay chin miéng la bénh truyén nhiém cép tinh do vi rut dudng rudt
(Enterovn'us 71, Coxsackie A16), thudong gip & tré dudi 5 tudi, dac biét dudi 3
tubi. Bénh xay ra quanh nam, tang cao vao cac thang 3 - 5 va thang 9 - 12.

Céc triéu chung dién hinh gdm s6t, dau hong, loét miéng va phong nudce &
long ban tay, ban chén, du gbi, mong. Phan l6n ca bénh nhe, nhung mot 56 ¢O
thé didn bién ning voi bién chimg viém ndo - mang ndo, viém co tim, phi phoi
cp cb thé gay tir vong.

Bénh lay qua duodng tiéu hoa va tiép xtc truc tiép véi dich tiét mili hong,
phén, nudc bot, dich phéng nudce hodc dd diing bi nhiém vi rit.

Thoi gian G bénh tir 3 - 7 ngay. Thoi ky 1ay truyen tir vai ngay trudce khi phat
bénh, manh nhét trong tudn ddu va kéo dai vai tuln sau, ké ca khi da hét triu
ching.

II. Cac bién phap phong bénh chung

- Cong tac td chire, chi dao: Xay dyng va trién khai ké hoach phong chéng
dich bénh trong trudng hoc.

- Coéng tac tuyén truyen Tang cucmg tuyén truyén cho phu huynh, nguoi
chim soc tré va gido vién vé nguy co mic bénh ¢ tré nho, duong lay truyén, diu
hiéu bénh va cach phong tranh; khuyén khich thuc hién “3 sach” (an sach, 0 sach,
ban tay va dd choi sach) va nhan bibt s6m déu hidu nang dé dua tré di kham kip
thoi. Da dang hoa cac hinh thuc tuyén truyén cho cha me, ngudi chdm séc tré
(Tuyén truyen truc tiép, gian tiép) qua céc hinh thirc nhu tuyén truyen trong gio
dén tra tré, td chirc budi néi chuyén tryc tiép. .. truyen thong gian tiép qua loa
truyén thanh, pa-nd, bang ron, tranh tuyén truyén, bang tin, zalo, Fanpage/
Facebook, trang website cua truong...

- Cong tac v¢€ sinh, khu khudn: Thuong xuyén thyc hién tbt cong tac vé sinh
trudng hoc, 16p hoc, dam bao vé sinh moi truong sach s&, thong thoang tai cac 16p
hoc, thudng xuyén khir trung dd choi, dung cu hoc tép va phong hoc bang cac
chét sat khudn thong thuong hodc dung dich c6 chira Clo hoat tinh (theo hudng
dén tai cong van 618/KSBT-SKMT&YTTH ngay 25/3/2025 ciia Trung tam Kiém
sodt bénh tdt thanh phé Ha Noi).

- Thyc hién 3 sach: dn (ubng) sach; & sach; ban tay sach va choi dd choi
sach.



+ Rura tay thuong xuyen bing xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngdy (ca ngudi lon va tré em), didc biét trude khi ché bién thirc &n, trude khi
an/cho tré an, trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé
sinh cho tré.

+ Thyc hién tbt vé sinh &n ubng: &n chin, ubng chin; vat dung dn ubng phai
dam bao duge rira sach s€ trude khi st dung (tbt nhat 12 ngdm trang nudc s6i);
dam bao st dung nude sach trong sinh hoat hang ngay; khong mém thirc @n cho
tré; khong cho tré an bbe, mut tay, ngdm mut dd choi; khong cho tré dung chung
khan #n, khin tay, vat dung dn uéng nhu céc, bat, dia, thia, dd choi chua duogc
khir tring,.

+ Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu do
choi, dung cu hoc tap, tay ném cira, tay vin ciu thang, mt ban/ghé, san nha bang
xa phong hodc cac chit tay rua thong thuong.

- Khéng cho tré tiép xuc véi ngudi bénh hodc nghl ngd mic bénh; khi phat
hién tré c6 déu hiéu nghi ngd méc bénh (sdt, ban chi yéu dang phong nude & long
ban tay, long ban chén, dau gbi, méng, miéng, co thé kém theo loét & miéng) cin
dua tré di kham hodc thong bao ngay cho co quan y té dia phuong.

- SUr dung nha tiéu hop vé sinh, phén va cac chét thai ctia bénh nhan phai
duge thu gom va d6 vao nha tiéu hop vé sinh.

- Cén bd y té trudng hoc phdi hop véi gido vién chi nhi¢m chi dong giam
sat, theo dai tinh hinh strc khoe hang ngay cua hoc sinh; quan ly va thong ké ly do
nghi 6m ctia hoc sinh d& ndm bét kip thoi, day du s6 lwong hoc sinh méc Tay chan
miéng nghi hoc va thdng bao ngay cho Tram Y t& trén dia ban dé phéi hop cach
ly, xtr ly kip thoi.

IIL. Cic bién phap chong dich

Khi ¢ ca bénh/b dich Tay chan miéng trong trudng hoc, thuc hién cédc hoat
dong sau:

1. Thong bao ngay cho Tram Y té dia phuong, mudn nhét trong 24 gid sau
khi nhan dugc thong tin vé truong hop bénh hodc nghi ngd méc bénh Tay chan
miéng. Truong hop noi & cia tré khong thuge dia ban trudng dong tai thi phai
chuyén thong tin dén Tram Y té dia phuong do d& trién khai cac hoat dong diéu
tra, gidm sat va xu Iy tai noi 0.

2. Hoc sinh méc hodc nghi ngd mic bénh tay chan miéng phai dén cosoy té
dé duoc kham, tu vén, diu tri; khong dén 16p it nhét 13 10 ngay ké tir khi khoi
bénh va chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nude.

3. Thong bdo, tang cuong tuyén truyén cho cha me, ngudi cham soc tré, gido
vién, can bd, nhan vién cac bién phap phong, chéng bénh tay chén miéng. Thuc
hién triét dé cac bién phéap néu tai myc II.
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4. Tong vé sinh khir khuén toan bo phong hoc, phong chtc ning, noi lam
viée, khu vui choi cong cong, bép an tap thé...: lau cac bé mit, dung cu tiép xic
hang ngay nhu dd choi, dung cu hoc tép, tay nfm ctra, tay vin cdu thang, mit
ban/ghé, san nha bang xa phong, cac chét tiy rira thong thudng hodc dung dich c6
chira Clo hoat tinh (theo hudng ddn tai cong vin 618/KSBT-SKMT&YTTH ngay
25/3/2025 ciia Trung tdm Kiém sodt bénh tdt thanh phé He Noi).

5. Didu tra, giam sét, phat hién s6m ca bénh/ b dich:

- Phéi hop véi co quan y té 1ap danh sach cia tré tiép xtc gan véi truong hop
méc bénh tay chan miéng dé huéng dén theo doi sirc khoe. Néu tré tiép xtic gin
¢6 triéu chong nghi ngd mic tay chan miéng, can bg y té truong phai thong bao
ngay cho Tram y té dia phuong dé didu tra, huong dan cach ly va vé sinh khir
khudn.

- Gido vién/ ngudi tréng tré ting cudong chi dong kiém tra tinh hinh stic khoe
cia tré ngay khi don tré mdi ngay. Céc truong hop co biéu hién nghi ngo méc
bénh khi dang & truong thi can duge dua ngay xudng phong y té clia nha truong
dé cach ly, theo ddi va thong béo cho gia dinh; hudéng dan phy huynh dua tré dén
ngay co so y t& @& dugc kham, chin doén va diéu tri. Duy tri thong tin lién lac véi
gia dinh tré dé nim bit thong tin kip thoi.

6. O dich dugc goi la chdm dit khi khong ghi nhan trudng hop méc méi
trong vong 14 ngay.
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